0S IAMIM NORAIM, OU GRANDES FESTAS, SA0 UM MOMENTO DE
REFLEXAO PESSOAL; NOS OLHAMOS PARA ANO QUE PASSOU E
VISUALIZAMOS O ANO QUE ESTA POR VIR. AO NOS COLOCARMOS
NOVAMENTE NO LIMIAR DO ANO NOVO, REAFIRMAMOS NOSSO
COMPROMISSO COM TIKUN OLAM, A REPARAGAO DO MUNDO,
ATRAVES DAS AGOES QUE TOMAREMOS NO ANO QUE VEM.

NESTA EPOCA SAGRADA DO ANO, NOS VOLUNTARIAMENTE NOS
NEGAMOS O SUSTENTO COMO UMA FORMA DE RECONHECER E
SENTIR A DOR DAQUELES QUE SOFREM FOME AO LONGO DO ANO.
EM VEZ DE NOS CONCENTRARMOS EM NOSSA PROPRIA FOME
DURANTE NOSSO JEJUM, VOLTAMOS NOSSOS PENSAMENTOS E
ACOES A0S MILHOES DE SERES HUMANOS DE TODO O MUNDO
QUE CLAMAM DIARIAMENTE COM FOME.

VOCE PODE INCORPORAR PROPOSTAS DE AGAO SOCIAL EM SUA
OBSERVANCIA DE IOM KIPUR DAS SEGUINTES MANEIRAS.

TRANSFORME SEU JEJUM

EM ALGO SIGNIFICATIVO

DEDIQUE SEU JEJUM DE IOM KIPUR AS MILHOES DE PESSOAS EM
TODO O MUNDO ENFRENTAM A FOME E INANIGAO DIARIAMENTE,
DOANDO A QUANTIDADE DE DINHEIRO QUE VOCE GASTARIA
PARA ALIMENTAR VOCE E SUA FAMILIA DURANTE O DIA PARA
UMA ORGANIZAGAO DE COMBATE A FOME.

ALIMENTE O FAMINTO

SEJA VOLUNTARIO JUNTAMENTE COM SUA FAMILIA EM UM
"SOPRO" LOCAL OU ABRIGO. PARTICIPE DE UM PROGRAMA DE
DISTRIBUICAO DE REFEIGOES PARA OS MAIS VULNERAVEIS.
COORDENE UMA CAMPANHA DE ARRECADAGAO DE
ALIMENTOS NAS GRANDES FESTAS.

SALVE UMA VIDA

HA MUITOS MOMENTOS EM NOSSAS TEFILOT DE GRANDES FESTAS
SOBRE A VIDA E A MORTE. NOS LEMOS: "EM ROSH HASHANA SERA
ESCRITO, E NO IOM KIPUR SERA SELADO, QUEM VIVERA E QUEM
MORRERA'. INSCREVA-SE EM UMA AULA DE PRIMEIROS SOCORROS
PARA QUE VOCE ESTEJA PREPARADO PARA SALVAR UMA VIDA
CASO NECESSARIO.

DOE SANGUE OU PLAQUETAS PARA AJUDAR AQUELES QUE
PRECISAM DE TRANSFUSOES. REGISTRE-SE COM O REGISTRO DE
MEDULA GSSEA PARA VER SE VOCE E COMPATIVEL COM UM
PACIENTE QUE PRECISA DE UM TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA.
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|IOM KIPUR

GLOSSAR

I AVINU MALKEINU

“NOSSO PAI, NOSSO REI"/"NOSSOS ANTECESSORES, NOSSOS
REGENTES” UMA REZA (E UMA MUSICA) CANTADA DURANTE
AS GRANDES FESTAS. DESCREVE DUAS FORMAS SIMULTANEAS
QUE AS PESSOAS SE RELACIONAM COM DEUS: A RELAGAO
INTIMA DE UM PAI E A RELAGAO DE PODER E ADMIRAGAO
COM UM REGENTE.

I BAAL TEKIA
LITERALMENTE, “MESTRE DA TEKIA” OU SEJA,”AQUELE/A QUE
TOCA O SHOFAR™.

M BEIN ADAM LACHAVERO

FALA DA RELACAO “ENTRE A PESSOA E SEU SEMELHANTE”. SE
REFERE AS MITZVOT ETICAS, MORAIS E SOCIAIS QUE REGEM
O RELACIONAMENTO ENTRE AS PESSOAS. A MISHNA NOS
ENSINA QUE O DIA DE IOM KIPUR NAO NOS ABSOLVE POR S|
SO DOS PECADOS ENTRE UMA PESSOA E OUTRA ATE QUE
VOCE PECA PERDAO DIRETAMENTE A ELA.

I BEIN ADAM LAMAKOM

REFERE-SE A RELACAO “ENTRE A PESSOA E DEUS”. SAO AS
MITZVOT QUE SE DESTINAM A APRIMORAR O SER HUMANO
DE FORMA INDIVIDUAL OU COLETIVA, E PARA ISSO E

RECOMENDADA A REFLEXAO E A CONVIVENCIA COMUNITARIA,

B CHET

A PALAVRA EM HEBRAICO COMUMENTE USADA PARA
REFERIRSE A “PECADO”, NA TRADIGAO JUDAICA ESTA
MAIS ASSOCIADA AO QUE EM ARQUERIA QUER DIZER
“ERRAR O ALVO”. UMA PARTE DA LITURGIA DAS GRANDES
FESTAS E CONHECIDA COMO AL CHET, UMA FORMA DE
CONFISSAO DAQUILO QUE “ERRAMOS O ALVO" DURANTE
0 ANO QUE PASSOU.

B GMAR CHATIMA TOVA

“UMA BOA ASSINATURA" E UMA FORMA DE SAUDAR AS
PESSOAS ENTRE ROSH HASHANA E IOM KIPUR, DESEJANDO
QUE A SENTENCA SEJA FAVORAVEL A NOS. MUITAS VEZES
ABREVIADO COMO ‘GMAR TOV' OU ‘CHATIMA TOVA.

I GRANDES FESTAS
ROSH HASHANA E IOM KIPUR.

Il KOL NIDRE
"TODOS 0S VOTOS:" A REZA RECITADA NA VESPERA
DE IOM KIPUR, O DIA MAIS SAGRADO DO ANO.

B MACHZOR
"CICLO", O LIVRO DE REZAS DAS GRANDES FESTAS,
PLURAL: MACHZORIM.

B NEILA

LITERALMENTE: “TRANCANDO.” E O SERVICO RELIGIOSO

QUE ENCERRA O DIA DE IOM KIPUR. O NOME E UMA ALUSAQ
A METAFORA QUE 0S PORTOES DO CEU SERAO TRANCADOS
AO FINAL DO DIA.

I SELICHOT
“DESCULPAS”, REZAS ESPECIAIS DE PENITENCIA RECITADAS
ENTRE O MES DE ELUL E AS GRANDES FESTAS.

I SHABAT SHUVA

"SHABAT DE ARREPENDIMENTO:" O SHABAT ENTRE ROSH
HASHANA E [OM KIPUR. UMA HAFTARA ESPECIAL E LIDA NESTE
DIA, E TRADICIONALMENTE O RABINO FALA SOBRE
ARREPENDIMENTO EM SUA PREDICA.

B TESHUVA
"RETORNQ". O CONCEITO DE ARREPENDIMENTO E NOVOS
COMECOS E UM TEMA RECORRENTE NAS GRANDES FESTAS.




