UM UNETANE TOKEF ALTERNATIVO
_ 0 RABINO JOSEPH B. MESZLER E O LDER
ESPIRITUAL DO TEMPLO SINAI EM SHARON, MA.
EM ROSH HASHANA ESTA ESCRITO, I _—

NO IOM KIPUR ESTA SELADO:

QUE ESTE ANO AS PESSOAS VIVERAO E MORRERAO
ALGUNS MAIS SUAVEMENTE DO QUE OUTROS

E NADA VIVE PARA SEMPRE.

MAS EM MEIO A FORCAS AVASSALADORAS

DA NATUREZA E DA HUMANIDADE,

NOS AINDA ESCREVEMOS NOSSO PROPRIO LIVRO DA VIDA,
E NOSSAS ACOES SAO AS PALAVRAS NESTE LIVRO,

E AS ETAPAS DE NOSSAS VIDAS SAO 0S CAPITULOS,

E NADA FICA SEM REGISTRO, NUNCA.

CADA GESTO CONTA. TUDO O QUE FAZEMOS IMPORTA.
ENTAO, SE NAO AGORA, QUANDO?

PARA AS COISAS QUE PODEMOS MUDAR,

HA TESHUVA, REALINHAMENTO,

PARA AS COISAS QUE NAO PODEMOS MUDAR.

HA TEFILA, ORAGAO,

PELA AJUDA QUE PODEMOS DAR,

HA TSEDACA, JUSTICA.

JUNTOS, VAMOS ESCREVER UM BELO LIVRO DA VIDA,
QUE POSSA SER LIDO POR DEUS.

10 E 11 DE SETEMBRO DE 2018

NMYn YN

0BS: O UNETANE TOKEF (LINDA TEFILA QUE LEMOS EM ROSH HASHANA E IOM KIPUR E UMA ORAGAO QUE BUSCA TRAZER UMA MENSAGEM DE
HUMILDADE E, AO MESMO TEMPO, DE POTENCIA; HUMILDADE NO SENTIDO DE PERCEBERMOS A FRAGILIDADE HUMANA, E POTENCIA, PARA TOMAR
CONSCIENCIA DE QUE O HOMEM TEM A CAPACIDADE DE SUPERAR SUA FRAGILIDADE ATRAVES DE ACOES POSITIVAS.
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UM GUIA RAPIDO PARA “SOBREVIVER” AS GRANDES FESTAS

ROSH HASHANA E IOM KIPUR ESTAO AS PORTAS,
SINALIZANDO QUE A VIDA ESTA PRESTES A FICAR MUITO,
MUITO ATAREFADA - SE JA NAO ESTIVER. ESSA EPOCA
TRAZ UM TIPO ESPECIAL DE AGITAGAO AS FAMILIAS
JUDIAS EM TODO O MUNDO.

VEJA ALGUMAS SUGESTOES PARA AJUDAR A VIVENCIAR
ESSAS FESTAS DE FIM DE ANO COM MAIS TRANQUILIDADE.

MARQUE SEU CALENDARIO.

ESTE PARECE SIMPLES, MAS E MUITO FACIL ESQUECER.
VOCE NAO PRECISA SER AQUELE QUE SE PERGUNTA
“QUANDO SAO AS FESTAS?"! COLOQUE AS DATAS NO SEU
CALENDARIO E VOCE PODE SE TORNAR A PESSOA QUE
SABE, DEFINITIVAMENTE.

PLANEJE SEUS DIAS.

DECIDA COM ANTECEDENCIA COMO E ONDE VOCE
PASSARA AS GRANDES FESTAS. SE VOCE QUISER IR AOS
SERVICOS RELIGIOSOS, FACA AS SEGUINTES PERGUNTAS:

“EU FAGO PARTE DE ALGUMA CONGREGAGAQ?”
LIGAR PARA A SUA SINAGOGA COM ANTECEDENCIA IRA
GARANTIR QUE SUA FAMILIA POSSA DESFRUTAR DOS
SERVICOS DA MANEIRA QUE VOCE DESEJA. SER MEMBRO
E PARTE EFETIVA DE UMA COMUNIDADE E SEMPRE UMA
MANEIRA DE ENRIQUECER A SI E A SUA FAMILIA COM UMA
VIDA CONGREGACIONAL, E ISSO FUNCIONA NOS DOIS
SENTIDOS, SENDO UMA VIDA SAUDAVEL PARA AS FAMILIAS
E PARA A CONGREGAGAO.

“DE QUAIS SERVICOS DEVO PARTICIPAR?”

MAIS UMA VEZ, ISSO PARECE ENGANOSAMENTE SIMPLES -
MAS ALGUNS CRONOGRAMAS DAS GRANDES FESTAS
PARECEM EXIGIR COMPREENSAO! CONSIDERE AS IDADES DE
SEUS FILHOS. ELES ESTARAO PARTICIPANDO DE SERVIGOS
COM VOCE? ELES SAO CRESCIDOS O SUFICIENTE PARA
PARTICIPAR DE UM SERVICO ADULTO? SE NAO, HA
PROGRAMAGAO INFANTIL DISPONIVEL EM SUA SINAGOGA
LOCAL? HA EXPERIENCIAS FAMILIARES PROJETADAS
ESPECIFICAMENTE PARA TODOS APROVEITAREM JUNTOS?
GERALMENTE HA MUITAS OPGOES! AS OPGOES PERMITEM
QUE TODOS OS MEMBROS DA FAMILIA EXPERIMENTEM E
DESFRUTEM DAS VIVENCIAS OFERECIDAS.

PREPARE SUA COZINHA.

ANTES DE ROSH HASHANA, TENHA EM SUA CASA MAGAS,
MEL, BOLO DE MEL E CHALA REDONDA. SE QUISER PREPARE
ALGUNS DOCES DE ROSH HASHANA. SE VOCE ESTIVER
RECEBENDO CONVIDADOS EM SUA CASA, PLANEJE A
REFEICAO COM PELO MENOS UMA SEMANA DE
ANTECEDENCIA, CERTIFICANDO-SE DE TER ALGUMAS
OPCOES PARA CRIANCAS, E COMPRE SUA COMIDA COM
ANTECEDENCIA TAMBEM. ISSO FARA MUITA DIFERENCA
QUANDO ROSH HASHANA CHEGAR.

VISUALIZE O QUE SERA NECESSARIO.

ESSES DIAS SAGRADOS SAO SOBRE REFLETIR, PENSAR
SOBRE COMO PODEMOS FAZER MELHOR, COMO PODEMOS
REPARAR RELACIONAMENTOS. ISSO E UM COMECO.

LEIA EM FAMILIA ALGUNS LIVROS COM TEMATICA DAS
GRANDES FESTAS PARA QUE TODOS ENTREM NO
CONTEXTO . ENCONTRE ALGUMAS MUSICAS INFANTIS
DIVERTIDAS E AS OUCAM EM FAMILIA.

TIRE UM TEMPO PARA REFLETIR SOBRE SUA VIDA E
COMPARTILHAR SUAS REFLEXOES COM SEUS FILHOS,
FAMILIA E AMIGOS. PECA-LHES QUE FACAM O MESMO.

O QUE ELES DIRAO PODE SURPREENDE-LO! DEDIQUE
TEMPO PARA FALAR COM CADA MEMBRO DA SUA FAMILIA
SOBRE O ANO QUE PASSOU E O ANO QUE SE APROXIMA.
COMPARTILHE SEUS PENSAMENTOS, E CRIE ESPACO PARA
ELES FAZEREM O MESMO. OFERECA E RECEBA ABRACOS.
COM UM POUCO DE PLANEJAMENTO, VOCE PODE
GARANTIR QUE SUA EXPERIENCIA NAS GRANDES FESTAS
SEJA TAO SIGNIFICATIVA QUANTO ALEGRE. DESEJANDO

A TODOS VOCES UM SHANA TOVA UMETUKA,

UM FELIZ E DOCE ANO NOVO!

A RABINA SARA Y. SAPADIN E MAE DE QUATRO FILHOS.
ORDENADA PELO HUC-JIR, SARA ATUALMENTE SERVE

0 TEMPLO EMANU-EL EM NOVA YORK, COMO RABINO
ADJUNTO. SARA ESCREVE PARA VARIAS PUBLICACOES
JUDAICAS E TAMBEM E UMA ORGULHOSA COLABORADORA
DE THE SACRED CALLING: QUATRO DECADAS DE MULHERES
NO RABINATO (CCAR PRESS). ELA, SEU MARIDO DANNY

E SEUS FILHOS RESIDEM EM NOVA YORK.

0S IAMIM NORAIM, AS GRANDES FESTAS, SAO UM TEMPO DE
REFLEXAO PESSOAL E ARREPENDIMENTO, QUANDO OS JUDEUS
EMTODO O MUNDO REFLETEM SOBRE O ANO QUE PASSOU E
PENSAM SOBRE O ANO QUE AINDA ESTA PARA ACONTECER.
COMECAR O NOVO ANO E UMA OPORTUNIDADE PARA
REAFIRMAR O COMPROMISSO DE LONGA DATA DA TRADICAO
JUDAICA COM O TIKUN OLAM (REPARACAO DO MUNDO).

0 TALMUD ENSINA QUE HA QUATRO DATAS DISTINTAS
CONSIDERADAS COMO INICIO DO ANO: UM PARA AS ARVORES
(O DIA 15 DE SHVAT E O ANO NOVO DAS ARVORES, QUANDO 0S
FRUTOS COMECAM A SURGIR), UM PARA OS MESES (O MES DE
NISSAN E CONSIDERADO O PRIMEIRO MES, SENDO O MES
ASSOCIADO A SAIDA DO EGITO E PORTANTO AO INICIO DO
POVO JUDEU), UM PARA OS DIZIMOS (O PRIMEIRO DIA DO

MES DE ELUL E CONSIDERADO O INCIO DO ANO PARA O
PAGAMENTO DOS DiZIMOS RELATIVOS AOS ANIMAIS, SENDO
COMUM ATUALMENTE SER MENCIONADO COMO O ANO NOVO
PARA OS ANIMAIS, EM CONTRAPOSICAO AO ANO NOVO DAS
ARVORES) E UM PARA 0S ANOS. O ANO NOVO DOS ANOS, ROSH
HASHANA, TAMBEM E CONSIDERADO COMO A DATA DA CRIAGAO
DO HOMEM E PORTANTO SE VINCULA COM A CRIACAO DO
MUNDO. ALEM DOS TEMAS DE ARREPENDIMENTO, AUTO-
REFLEXAO E ORACAO QUE TRADICIONALMENTE CONSIDERAMOS
DURANTE AS GRANDES FESTAS, TAMBEM NOS E DADA A
OPORTUNIDADE DE RECONHECER E CELEBRAR A OBRA DE

DEUS NA CRIACAO DO MUNDO.

AO CONTEMPLARMOS NOSSAS AGOES, BOAS E RUINS,
DURANTE O ANO QUE PASSOU, TAMBEM VOLTAMOS NOSSOS
PENSAMENTOS PARA O MUNDO AO NOSSO REDOR E NOSSO
PAPEL COMO COADJUVANTES DA CRIACAO. HA MUITAS
COISAS QUE PODEMOS FAZER DURANTE AS GRANDES FESTAS
PARA ASSUMIR ESSA RESPONSABILIDADE DE CUIDAR DA
CRIAGAO DE DEUS.

TZOM GEDALIA, O JEJUM DE GEDALIA, E UM DIA DE JEJUM MENOR
QUE OCORRE NO TERCEIRO DIA DO MES HEBRAICO DE TISHREI,
ENTRE ROSH HASHANA E YOM KIPUR. ESTE DIA DE JEJUM (DO
NASCER AO POR DO SOL), ORIGINALMENTE VINCULADO A
MORTE DE GEDALIA, ULTIMO GOVERNADOR DE JUDA APOS A
DESTRUIGAO DO PRIMEIRO TEMPLO PELOS BABILONIOS, PODE
SER ATUALMENTE DEDICADO AOS MILHOES DE PESSOAS EM
TODO O MUNDO QUE ENFRENTAM FOME DIARIAMENTE.

ASSIM, NESTA EPOCA SAGRADA DO ANO, NOS
VOLUNTARIAMENTE JEJUAMOS PARA ENTENDER MAIS
PRONTAMENTE A DOR DAQUELES QUE SOFREM FOME AO LONGO
DO ANO. EM VEZ DE NOS CONCENTRARMOS EM NOSSA PROPRIA
FOME DURANTE NOSSO JEJUM RITUAL, DEDICAMOS NOSSOS
PENSAMENTOS E NOSSAS ACOES A MILHOES DE PESSOAS EM
TODO O MUNDO QUE CLAMAM DIARIAMENTE POR ALIMENTO.

0 COSTUME DE TASHLICH ACONTECE NA MADRUGADA OU
TARDE DE ROSH HASHANA. DURANTE ESTE RITUAL, OS JUDEUS
VAO A UMA FONTE DE AGUA E SIMBOLICAMENTE “LANGAM SEUS
PECADOS” DO ANO ANTERIOR PARA A AGUA CORRENTE.
TRADICIONALMENTE MIGALHAS DE PAO OU COMIDA SAO
USADAS PARA SIMBOLIZAR OS PECADOS. ENTRETANTO, PODE-SE
USAR PEDRAS, COMO AS ENCONTRADAS PERTO DA AGUA, DE
FORMA A NAO DESPERDICAR COMIDA, MESMO MIGALHAS, PARA
LEMBRAR AQUELES QUE ENFRENTAM A FOME DIARIA - AQUELES
PARA QUEM ATE AS MIGALHAS PODEM SIGNIFICAR A DIFERENCA
ENTRE A VIDA E A MORTE. AO PARTICIPAR DESTE RITUAL E
COMEGAR O PROCESSO DE EXPIAGAO, PENSE EM MANEIRAS
PELAS QUAIS VOCE PODE ATUAR NO PROXIMO ANO PARA
AJUDAR AQUELES QUE PRECISAM DE COMIDA.
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