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Brajot para Rosh Hashana en casa

La mayor parte de la liturgia y el rito de Rosh Hashand se lleva a cabo en la sinagoga
en un entorno de oracion comunitaria, pero este ano, tan singular, nos ofrece la
oportunidad de celebrar el Afio Nuevo judio en casa de una manera nueva.

Para ayudarte a crear tu Rosh Hashand, la UJR ha preparado una serie de materiales.
Aqui encontrard las bendiciones para los ritos que se celebrardn en casa durante

Rosh Hashand. La UJR también ha preparado un video para ayudarte a preparar
una celebracion significativa en casa y un folleto con reflexiones sobre el jag.

Entra en clima de los jaguim:

Antes de que llegue el dia, dedica algtin tiempo para estudiar y reflexionar.
/Preparar el espiritu ayuda mucho!

Involucra a los nifios en la preparacion: cip.org.br/gf-pequenos

Elabora un ment especial: Algunos de los recuerdos mds ricos de los jaquim giran
alrededor de la mesa y se relacionan con las comidas especiales de esos dias.

Prepara un lugar especial en tu hogar para asistir a un servicio religioso con

tu familia. Prueba el sistema con anterioridad y realiza los registros, cuando
corresponda. Aligual que con los Shabatot, la UJR divulgard una lista de servicios
en linea disponibles en toda América Latina. ;Consulta nuestras redes sociales!
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Comenzando Rosh Hashana:

Eljag en la casa tiene inicio con el encendido de las
velas. Hay que encenderlas primero, y luego recitar la
bendicion. Este afo, la primera noche de Rosh Hashand
coincide con Shabat. Las velas de Shabat también serdn
las velas de lom Tov:

Bendicidn sobre las velas de Shabat e lom Tov
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Baruj Ata Adonai, Elohénu Mélej haoldm, asher
kideshanu bemitzvotav vetzivanu lehadlik ner shel
Shabat veshel lom Tov.

Bendito seas, Adonai nuestro Dios, Soberano del
Universo, por santificarnos con Tus mandamientos y
ordenarnos encender las velas de Shabat e lom Tov.
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Bendicidn a los nifios y las nifias:

Es tradicional bendecir a los nifios todos los Shabatot
y dias festivos. Como estamos en casa, con nuestras
familias alrededor de la mesa, la oportunidad de
mantener esta tradicion es mds que propicia. Ponga
tus manos sobre la cabeza del nifio o la nifia y recita:

Birkdt habanim vehabanot (bendicion sobre nuestros
hijos e hijas)
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Bat

lessiméj Elohim

keSara, Rivka, Rajel velea.
levarjéj Adonai veishmeré;.
laér Adonai panav elaij vijunék.
Isd Adonai panav elaij,
veiasem laj shalom.

Hija

Que Dios la proteja como lo hizo con Sara,

Rivka, Rajel y Lea.

Que Adonai te bendiga y te proteja.

Que Adonali te ilumine con Su rostro y te instruya.
Que Adonai esté atento a tiy te dé paz.
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Ben

lesimja Elohim

keEfraim vejiMenashé.

levarejeja Adonai veishmeréja.
laér Adonai panav eléja vijunéka.
Isd Adonai panav eléja,

veiasem leja shalom.

Hijo

Que Dios te proteja como lo hizo con Efrain y Menashé
Que Adonai te bendiga y te proteja.

Que Adonai te ilumine con Su rostro y te instruya.

Que Adonai esté atento a tiy te dé paz.
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Kidush:

El Kidush de Rosh Hashand es especial, pues habla del

shofary recuerda la salida de Egipto, haciendo hincapié

de que Rosh Hashand es un dia de Zicardn, recuerdo.
Con una copa de vino o jugo de uva, santificamos ese
tiempo sagrado: En Shabat, empieza aqui:
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Las otras noches, empieza aqui (la comunidad responde)
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Vaiehi érev, vaiehi voker, lom Hashishi.

Vaijulu hashamaim vehaaretz vejol tzvaam. Vaijal Elohim
baiom hashvii melajtd asher asa, vaishbot baiom hashvii
mikol melajtd asher asa. Vaivarej Elohim et iom hashvii
vaikadésh otd, ki Vo shavat mikol melajtd, asher bara
Elohim laasot.

Las otras noches, empieza aqui:

Savri javerai vejaverotai:

(la comunidad responde: iLejaim!)

Baruj Ata Adonai, Elohénu Mélej haolam,
boré pri hagafen. (*no respondas amén)

Baruj Ata Adonai, Elojénu Mélej haolam, asher bajar
badnu veromemanu vekideshanu bemitzvotay, vatitén
lanu, Adonai Elohénu, beahava (et lom haShabat hazé
ve-) e lom haZicaron hazé (Shabat Zijrén) Terua (beaha-
va) mikra kddesh, zéjer lietziat Mitzraim. Ki vanu vajarta
veotanu kidashta, udvarjd emet vekaidm ladd. Baruj
Ata Adonai, Mélej al kol hadretz, mekadésh (haShabat)
Israel ve-lom haZicaron. (amen)

Tomate un poco de vino o jugo de uva

Y fue la tarde y la manana: el sexto dia.

Los cielos y la tierra y todo lo que contienen estaban
completos. En el séptimo dia Dios ya habia terminado
la obra que habia hecho; al séptimo dia cesé todo el
trabajo que habia hecho. Dios bendijo el septimo dia y
lo santificd, porque en él Dios ya habia cesado toda la
obra creada que debia hacerse.
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Con el permiso de mis amigos y amigas: (la comunidad
responde: (A la vida!)

Bendito seas Adonai, Soberano del Universo, por crear
el fruto de la vid.

Bendito seas Adonai, Soberano del Universo,

por habernos elegido, elevado y santificado con Tus
mitzvot. Adonai, Dios nuestro, te agradecemos por
habernos dado amorosamente (este dia de Shabat y)
este Dia en Memoria, Dia (en Shabat: en Recuerdo) del
Toque del Shofar (con amor), convocatoria sagrada

en memoria del Exodo de Mitzraim. Te agradecemos
por elegirnos y santificarnos con Tus ensefianzas,
verdaderasy duraderas. Bendito seas Adonai, Soberano
sobre toda la Tierra, por santificar (el Shabat) a Israel y
el Dia en Recuerdo.

Bendiciendo la Jala:

En Rosh Hashand preparamos dos panes dulces
trenzados en forma circular, que simbolizan el ciclo de
la vida, que se renueva cada ano.
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Baruj Ata, Adonai Elohénu, Mélej haolam,
haMotzi Iéjem min haaretz.

Bendito eres Tu, Adonai nuestro Dios, Soberano del
universo, que traes el pan de la tierra.

Manzanay Miel:

Tome una rodaja de manzana, sumerjala en miel y diga:
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Baruch Ata Adonai, Elohénu Mélej haolam,
boré peri haétz.

Bendito eres Tu, Adonai nuestro Dios, Soberano del
universo, Creador del fruto del drbol.

A continuacion, agrega:
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lehi ratzon milfaneja, Adonai Elohénu veElohé avoteinu
veimoteinu, shetjadesh aleinu shana tova umetuka.

Sea Tu voluntad, Eterno Dios nuestro, Dios de nuestros
patriarcas y nuestras matriarcas, que este sea un buen

Y dulce afio para nosotros.

Come la manzana bariada en miel.
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Es posible que tu familia también desee disfrutar

de lajald banada en la miel. Es costumbre, al comer jald
con miel y desear “Shand Tovd uMetukd” -

“Un afio bueno y dulce”.

Seder de Rosh Hashana:

Algunas familias tienen la costumbre, que varia segun
sus origenes, de realizar un seder en Rosh Hashand,
donde se presentan algunos alimentos simbdlicos para
traer reflexiones especificas sobre ese dia. Para cada
tipo de alimento, hay una bendicion que lo acompana,
expresando su significado y el pedido que guarda una
asociacion con el alimento.

 Acelga, para recordar la afliccion
de nuestros ancestros:
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lehi ratzon milfaneja, Adonai Elohénu veElohé
avoteinu veimoteinu, sheiesalcu isureinu.

Sea Tu voluntad, Dios nuestro y Dios de nuestros
patriarcas y nuestras matriarcas, que nuestras
aflicciones sean disipadas.

e Ddtil, para que nuestros hijos crezcan en rectitud
como la palmera datilera:
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lehi ratzon milfaneja, Adonai Elohénu veElohé
avoteinu veimoteinu, sheifreju baneinu kitamarim

Sea Tu voluntad, Dios nuestro y Dios de nuestros
patriarcas y nuestras matriarcas, que nuestros hijos e
hijas crezcan en rectitud como la palmera datilera.

o Granada, para que nuestros méritos sean numerosos
como sus semillas:
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lehi ratzon milfanecha, Adonai Elohénu veElohé
avoteinu veimoteinu, Sheirbu zajioteinu carimon.

Sea Tu voluntad, Adonai nuestro Dios y Dios de nuestros

patriarcas y nuestras matriarcas, que nuestros meritos
sean tan numerosos como las semillas de la granada.
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o Cabeza de un pescado, para que seamos
cabeza Yy no cola:
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lehi ratzon milfanecha, Adonai Elohénu veElohé
avoteinu veimoteinu, venirbé cadagim shenihié lerosh
velo lezanay, vetizcor lanu akedat Itschak.

Sea Tu voluntad, Adonai nuestro Dios y Dios de
nuestros patriarcas y nuestras matriarcas, que nos
multipliquemos como peces, que seamos cabeza y no
cola, y que recordemos el cuasi sacrificio de Itzhak.

o Ajoporro, para eliminar el mal de nuestras vidas:
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lehi ratzon milfaneja, Adonai Elohénu veElohé
avoteinu veimoteinu, shenicrot brit Shalom.

Sea Tu voluntad, Adonai nuestro Dios y Dios
de nuestros patriarcas y nuestras matriarcas,
que vivamos en paz y armonia.

e Fruta de la estacion: jpara un Shehejeidnu!
Muchas familias hacen esta brajd inmediatamente
después del encendido de las velas.

Bendicion Shehejeidnu
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Baruj Ata Adonai, Elohénu Mélej haoldm,
shehejeidanu vekiemanu vehiguidnu lazman hazé.

Bendito seas, Adonai nuestro Dios, Soberano del
Universo, por mantenernos vivos, sostenernos y
hacernos llegar a este momento festivo.

Cada hogar trae, junto con su historia, algun
elemento peculiar de su tradicién familiar:
calabaza, frijoles y muchas otras variaciones.

Entonces, écudl es la tuya?
iCompartela con nosotros!

SHANA TOVA U’'METUKA!
Son los votos de UJR para el ano 5781.




