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Brachoét para Rosh Hashana em casa

A maior parte da liturgia e ritual de Rosh Hashand ocorre na sinagoga, ou ambiente
de oragdo comunitario, mas este ano, tdo diferente, nos oferece uma oportunidade de
celebrar o Ano Novo Judaico em casa, de uma nova maneira.

Para te ajudar a criar seu Rosh Hashand, a UJR preparou uma série de materiais.
Aquivocé encontrard béngdos para os rituais a serem celebrados em casa durante
em Rosh Hashand. A UJR preparou também um video para te ajudar na preparacdo
de uma celebracdo significativa em casa, e um folheto com reflexées sobre o chag.

Entre no clima dos chaguim:

Antes de chegar o dia, encontre um tempo para vocé estudar e refletir um pouco.
Preparar o espirito ajuda muito!

Envolva as criangas na preparagdo: https://cip.org.br/gf-pequenos
https://pjlibrary.org.br/pt-br/para-familias/festas-judaicas/rosh-hashana-y-iom-kipur

Planeje um menu especial: Algumas das lembrangas mais gostosas dos chaguim sdo
em torno da mesa, e se relacionam as comidas especiais destes dias.

Prepare um lugar especial em sua casa para assistir a um servigo religioso junto com

sua familia. Teste o sistema antes, faga os cadastros onde necessdrio. Como nos Shabatot,
a UJR divulgard uma lista de servigos online disponiveis em toda a América Latina,
cheque nossas midias sociais!
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Iniciando Rosh Hashana:

Iniciamos o chag em casa com o acendimento das
velas. As velas sdo acesas antes que a béncdo seja
recitada. Neste ano, a primeira noite de Rosh Hashand
coincide com o Shabat.* As velas de Shabat também
serdo as velas de lom Tov:

Bencdo sobre as velas de Shabat e de lom Tov
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Baruch Atad Adonai, Elohénu Mélech haolam,
asher kideshanu bemitsvotdv vetsivanu lehadlik
ner shel (Shabat) veshel lom Tov.

Abencoado seja, Adonai nosso Deus, Soberano
do Universo, por nos santificar com Seus
mandamentos e nos ordenar a acender as velas
de (Shabat) e de lom Touv.

*as partes especiais do Shabat em todas as rezas encontram-se
entre paréntesis

6000000

Abencoando as criancas:

E tradicional abencoar as criancas a cada shabat

e nos dias festivos. Por estarmos em casa, com nossas
familias, em torno da mesa, a ocasido para manter
esta tradicdo é mais que oportuna. Coloque as mdos
na cabeca da crianca e recite:

Birkdt habanim vehabanot (bengdo sobre nossos
filhos e nossas filhas)
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Bat

lessiméch Elohim

keSarah, Rivka, Rachel velLea.
levarchéch Adonai veishmeréch.
laér Adonai panav eldich vichunéch.
Issd Adonai panav eldich,

veiassem lach shalom.

Filha

Que Deus a proteja como fez com Sara, Rivkd,
Rachel e Lea. Que Adonai a abencgoe e a proteja.
Que Adonai a ilumine com Sua face e a instrua.
Que Adonali esteja atento a vocé e lhe dé paz.
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Ben

lessimcha Elohim

keEfraim vechiMenashé.
levarechecha Adonai veishmerécha.
laér Adonai panav elécha vichunéka.
Issd Adonai panav elécha,

veiassem lecha shalom.

Filho

Que Deus o proteja como fez com Efraim

e Menashé. Que Adonai o abengoe e o proteja.
Que Adonai o ilumine com Sua face e o instrua.
Que Adonai esteja atento a vocé e lhe dé paz.
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Kidush:

O Kidush de Rosh Hashand é especial, fala do shofar
eda lembranca da saida de Mitsraim, ressaltando
que Rosh Hashand é um dia de Zicaron, lembranca.
Com uma taga de vinho ou suco de uva, santificamos
esse tempo sagrado:
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(a comunidade responde)
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Vaiehi érev, vaiehi voker, lom Hashishi.

Vaichulu hashamaim vehaarets vechol tsvadm. Vaichal
Elohim baiom hashvii melacht6 asher assd, vaishbot
baiom hashvii mikol melachté asher assa. Vaivarech
Elohim et iom hashvii vaikadésh ot6, ki v6 shavat mikol
melachtd, asher bard Elohim laassot.

Savri haverdi vehaverotai:
[a comunidade responde: Lehaim!]

Baruch Ata Adonai, Elohénu Mélech haolam,
boré peri hagafen. [* ndo responder amen]

Baruch Atd Adonai, Elohénu Mélech haolam, asher
bachar banu veromemanu vekideshanu bemitsvotay,
vatitén lanu, Adonai Elohénu, beahava et lom (haShabat
hazé veet lom) haZikaron hazé, lom (Zichron) Terua
(beahavd) mikra kédesh, zécher lietsiat Mitsraim.

Ki vanu vacharta veotanu kidashta, udvarchd emet
vekaidm ladd. Baruch Ata Adonai, Mélech al kol haaretz,
mekadésh (haShabat,) Israel ve-lom haZikaron. (amen)

Beber vinho ou suco de uva.

(E foi a noite e veio a manhd - sexto dia.

Os céus e a terra e tudo que eles contém estavam
completos. No sétimo dia Deus jd havia encerrado a
obra que fizera; no sétimo dia jd havia cessado toda
a obra que fizera. Deus abengoou o sétimo dia e o
santificou, porque nele Deus jd havia cessado toda a
obra criada que havia por fazer.)
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Com a permissdo dos meus amigos e amigas:
[a comunidade responde: A Vida!]

Abencoado seja, Adonai, Soberano do Universo,
por criar o fruto da vinha.

Abencoado seja, Adonai, Soberano do Universo,

por nos ter escolhido, elevado e santificado com as
Suas mitsvot. Adonai, nosso Deus, agradecemos por
nos ter legado amorosamente este (Dia de Shabat

e este) Dia em Memodria, Dia (em Lembranga) do
Toque do Shofar (com amor), convocag¢do sagrada em
memdria do Exodo de Mitsraim. Agradecemos por ter
nos escolhido e santificado com Seus ensinamentos,
verdadeiros e perenes. Abencoado seja, Adonai,
Soberano sobre toda a Terra, por santificar (o Shabat,)
Israel e o Dia em Memoaria.

Abencoando a Chala:

Em Rosh Hashand preparamos dois pdes doces
redondos trancados, simbolizando o ciclo da vida,
que se renova em cada ano.
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Baruch Atd Adonai, Elohénu Mélech haolam,
haMotsi lechem min haarets.

Abencoado seja, Adonai, Soberano do Universo,
que traz pdo da terra.

Maca e Mel:

Pegue uma fatia de macd, mergulhe-a no mel e diga:
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Baruch Atd Adonai, Elohénu Mélech haolam,
boré peri haéts.

Abencoado seja, Adonai, Soberano do Universo,
Criador do fruto da drvore.

Em seguida, adicione:
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lehi ratsén milefanecha, Adonai Elohénu veElohé avoteinu
veimoteinu, shetchadesh aleinu shana tova umetuca.

Que seja Tua vontade, Adonai nosso Deus, Deus de
nossos patriarcas e matriarcas, que este seja um ano

bom e doce para nés.

Coma a macd mergulhada no mel.
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Sua familia também pode querer desfrutar de

chald mergulhada em mel. E costume, ao comer

a chald com o mel, desejar “Shand Tovd uMetukd” -
“Um ano bom e doce”,

Seder de Rosh Hashana:

Algumas familias tém um costume, que varia entre
suas origens, de fazer um seder em Rosh Hashand,
onde alguns alimentos simbdlicos estdo presentes
para trazerem reflexdes especificas sobre este dia.
Para cada tipo de alimento, existe uma béncdo que

o acompanha, expressando seu significado e o pedido
a ele relacionado.

» Acelga, para lembrar a aflicéo de nossos
antepassados:
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lehi ratsén milefanecha, Adonai Elohénu veElohé
avoteinu veimoteinu, sheiesalcu issureinu.

Que seja Tua vontade, Adonai nosso Deus, Deus
de nossos patriarcas e matriarcas, que se dissipem
nossas aflicoes.

o Tamara, para que nossos filhos crescam retos
como a tamareira:
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lehi ratsén milefanecha, Adonai Elohénu veElohé
avoteinu veimoteinu, sheifrechu baneinu kitamarim

Que seja Tua vontade, Adonai nosso Deus, Deus de
nossos patriarcas e matriarcas, que nossos filhos
crescam retos como a tamareira.

e Romd, para que nossos meritos sejam numerosos
como suas sementes:
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llehi ratsén milefanecha, Adonai Elohénu veElohé
avoteinu veimoteinu, Sheirbu zachioteinu carimon.

Que seja Tua vontade, Adonai nosso Deus, Deus de

nossos patriarcas e matriarcas, que hossos meritos
sejam tdo numerosos como as sementes da romd.
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o Cabega de peixe, para que possamos seguir sempre
adiante, e nunca para trds:
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lehi ratsén milefanecha, Adonai Elohénu veElohé
avoteinu veimoteinu, venirbé cadagim shenihié lerosh
velo lezanay, vetizcor lanu akedat Itschak.

Que seja Tua vontade, Adonai nosso Deus, Deus

de nossos patriarcas e matriarcas, que possamos

nos multiplicar como peixes, que sejamos cabeca

e ndo cauda, e que nos lembremos do quase-sacrificio
de Isaac.

e Alho pord, para eliminar o mal de nossas vidas:
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lehi ratsén milefanecha, Adonai Elohénu veElohé
avoteinu veimoteinu, shenichrot brit Shalom.

Que seja Tua vontade, Adonai nosso Deus, Deus
de nossos patriarcas e matriarcas, que vivamos
em paz e harmonia.

o Fruta da temporada: para um Shehecheidnu!
Muitas familias fazem esta brachd logo apds o
acendimento das velas.

Bencdo Sheheheidnu
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Baruch Ata Adonai, Elohénu Mélech haolam,
shehecheidanu vekiemanu vehiguidnu lazman hazé.

Abencoado seja, Adonai nosso Deus, Soberano do
Universo, por nos manter vivos, nos amparar e nos
fazer chegar até este momento festivo.

Cada casa traz, junto com sua histéria, algum
elemento peculiar para a sua tradi¢cao familiar:
abdébora, feijdo, e mais tantas outras variagoes.

E entdo, qual é a sua? Compartilhe conosco!

SHANA TOVA U’'METUKA!
Sdo os votos da UJR para o ano 5781.




