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PESAJ N0

Una hagada para tiempos de contencion



PARA
EMPEZAR...

Lanoche de Pésaj es una noche diferente
atodas las demas, y especialmente

este Pésaj es aun mas diverso que
cualquier otro ... (Quiénes podrian
haberse imaginado que estariamos

tan lejos fisicamente y tan cercanos

los unos alos otros? ¢Tan angustiados

y al mismo tiempo tan esperanzados?

¢Tan prisioneros en nuestro espacioy,
alavez, tan libres en nuestras mentesy

corazones?

En un mundo que buscaba llegar al
infinito en una creciente espiral de
consumo, agitacion y ruido, hemos
llegado a un tiempo de contencion:
hay que detenerse y escuchar. Shema.
Detenerse y darse cuenta de la

importancia de un simple aliento de vida.

Para abrir nuevas puertas en este
Pésaj y resignificar la Hagada con

la mirada desde nuestro tiempo,
hemos preparado cuatro mensajes
inspiradores para ayudarte en tu viaje,
un viaje que se sumerge en el tiempo,
el espacio, el movimiento y los ciclos de

transmutacion.

Ven y sumérgete con nosotros en estas
cuatro dimensiones como se sumergen

el carpas en agua salada...




12 Dimension - Pésaj vy el
tiempo: ayer, hoy, manana

Rabino Uri Lam, Congregagado Israelita Beth-El, Sdo Paulo

Pésaj celebra el éxodo del pueblo de

Israel desde Egipto, de la esclavitud a

la libertad. En Israel y la mayoria de las
comunidades judias liberales y reformistas,
esta celebracidon comienza en la vispera
del 15 de Nisdn y se extiende por una
semana, hasta el 21 de Nisan. Ya en algunas
comunidades mas tradicionales fuera de
Israel, es costumbre celebrar Pésaj durante
ocho dias.

El nombre Pésaj proviene de una sola
noche en el Relato del Exodo, el punto
de inflexién, por asi decirlo. Durante la

décima plaga infligida a Faradén para
disuadirlo de mantener la servidumbre de
todo un pueblo, Dios hizo que los “angeles
de la muerte” pasaran sobre Egipto y
causaran una tragedia conocida como
“Makat Bejorot”, que se traduce de forma
libre como “muerte de los primogénitos”
egipcios.

Después de esa noche, incluso en contra de
su voluntad, el Faradn finalmente permitié
a los israelitas y todos los demas esclavos
la salida de Egipto. Fue solo el comienzo
de la liberacion de la opresion.



Esta noche, nos reunimos a través de
diferentes plataformas de comunicacién
remota, con el objetivo de mantener viva
la tradicion del Seder de Pésaj hoy, aqui

y ahora, en nuestra generacién. Al igual
que en la antigledad, estamos devastados
de una plaga invisible, una legion de
incontables dngeles de la muerte que atacan
la fuerza motriz de nuestra respiracion,
nuestra neshima, la manifestacion fisica del
alma nuestra, la neshama.

Como en aquellos tiempos, se nos ordena
permanecer en el interior de nuestras casas,
para que los angeles de la muerte no nos
alcancen. Por lo tanto, como en el relato del
Exodo, las victimas potenciales son Bejorot,
los “hijos mayores”. Los hijos mayores de la
humanidad son los mas amenazados por los
“mensajeros de la muerte”.

Sin embargo, nosotros somos los Mensajeros
de la Vida. Hemos elegido la redenciodn,

la salvacion, la prevencién y la sanacion.
Debemos proteger a los ancianos, que nos
dieron y adn nos dan razones para vivir.
Ellos y ellas son la referencia para nosotros,
nuestros hijos/as y nietas/os: ellos son las
raices que alimentan el arbol de la vida.

Todos dejaremos este nuevo Egipto juntos:
grandes y pequefios, nifos y bebés. El
proximo afo, vamos a contar este nuevo
capitulo de Pésaj: que se levantd un virus
contra nosotros para destruirnos, pero el
Sagrado, Bendito Sea, acompafnado de
personas conscientes y valientes, nos salvo
de sus manos. Ken iehi ratzon.

Estamos aqui para celebrar ...

Estamos aqui para celebrar juntos -

hijos e hijas, padres y madres, abuelos y
abuelas - la Vida.

Estamos aqui para celebrar la victoria de la
prevencion sobre la inconsecuencia.

Estamos aqui para celebrar la victoria de la
solidaridad sobre el egoismo.

Estamos aqui para celebrar la victoria de la
educacion sobre la ignorancia.

Estamos aqui para contarles a nuestros hijos
e hijas que podemos hacer sacrificios personales
para salvar la vida de tantas personas como
sea posible.

Estamos aqui para decirles a nuestros padres
Yy abuelos que estamos dispuestos a luchar
para preservar sus vidas.

Estamos aqui para reafirmar el 52
Mandamiento: “Honrards a tu padre y

a tu madre, para que tus dias en la tierra se

prolonguen’.

(Exodo 20:11)




22 Dimension - Pésaj vy el
espacio: los 3 calices - Cos
Eliahu, Cos Miriam, Cos Séraj

Dra. Kelita Cohen, Associacdo Cultural Israelita de Brasilia, ACIB

La mesa del Seder materializa en el espacio
todas nuestras emociones y sentimientos.
Para un acto solemne, no es demasiado
volver a revisar los manuales de etiqueta
y protocolo en la mesa para recordar el
orden de los cubiertos, platos y vasos.

En el caso de la mesa de Pésaj, el manual
consultado se llama Hagada, y en ella
encontramos que no debe faltar la keara
(plato especial); un soporte para hojas

de matza; un contenedor de agua salada;
las copas de vino para cada persona; un
caliz para Eliahu haNavi, quien en nuestra
tradicién anunciard un tiempo de armonia,
paz, justicia y esperanza. Muchas familias
agregan a su mesa de Pésaj un caliz para
Miriam haNevig, por su papel vital para
nuestro pueblo durante el recorrido por el
desierto, al proveerles el agua.

Este Seder sera diferente de todos los

que ya hemos vivido. No solo porque

no estamos alrededor de una mesa
comunitaria, sino también porgque muchas
de nuestras mesas no tendran a nuestros
seres gueridos mas experimentados.
Muchos padres y madres, abuelas y
abuelos, o incluso bisabuelas y bisabuelos,
estdn momentdneamente lejos de nosotros,
mantenidos a salvo en un lugar seguro.

En honor a cada uno de ellos y ellas, los
responsables de la transmision oral de
nuestra tradicién y de todo el conocimiento
familiar intergeneracional, sugerimos la
adicion del tercer cdliz a la mesa de este
Seder - Cdos Séraj. éPero quién fue Séraj?



De Séraj, la hija de Asher, nieta del patriarca
Yaakov, nuestros sabios la describieron
como una de las 10 personas que, como
Eliahu haNavi, llegaron al Gan Eden con
vida [1]. En la Tor3, el nombre de Séraj se
menciona al menos en dos ocasiones: una,
cuando nombra a los 70 miembros de la
caravana que, con Yaakov, bajan a Egipto
para encontrarse con losef [2]; y otra, entre
los que salieron de Egipto liderados por
Moisés [3]: ella permanecid viva durante
todo el periodo de esclavitud y liberacion
[4]. Séraj, la conocedora de los misterios de
la Redencién [5] es, por lo tanto, el vinculo
intergeneracional entre los que descendieron
a Egipto y los que de alli salieron.

Su historia esta tan entretejida a la historia
del Exodo vy la transmisién de la tradicidn
oral de Pésar que recordar el nombre de
Séraj esta noche es hacerle justicia. De esa
manera, hacemos hincapié de que, el que
posee la tradicion oral no muere cuando la
dona a las generaciones venideras.

Al hacer nuevas preguntas en este Pésaj
gue no habiamos hecho antes, invitamos
a Séraj a unirse a nosotros para que
podamos reflexionar juntos sobre la
realidad que nos rodea.

Con la copa de Séraj alzada, decimos:

“Recordamos las lecciones que nos ensefiaron
quienes escribieron nuestras historias y
quienes las transmitieron de boca en boca

hasta llegar a nosotros.

Recordemos a aquellos y aquellas que celebraron
el Seder antes que nosotros y que en cada
generacion hicieron cobrar vida el éxodo, la
esclavitud y la libertad. Que tengamos el poder
de agregar vida y un nuevo significado a este

nuestro Seder de Pésaj”.[6]

[1] Rashi on Numbers 26:46:1; [2]
Gen. 46:17; [3] Num. 26:46; [4]
Tur HaAroch, Numbers 26:46:1;

[5] Pirkei DeRabbi Eliezer 48:17;

[6] Tefila sugerida pela rabina

Debbie Young-Somers, traduzida

e adaptada por Kelita Cohen




32 Dimension - Pésaj y el movimiento:
una prueba de suspension

Rabino Guershon Kwasniewski, SIBRA - Sociedade Israelita Brasileira

de Cultura e Beneficéncia, Porto Alegre

Tiempo de coronavirus: la humanidad esta
siendo probada y, especialmente, usted.
Cada uno de nosotros experimenta
ansiedades, miedos, desafios; pero con fe,
aun a distancia no nos sentimos solos, por
estar conectados los unos a los otros.

Tenemos muchos relatos biblicos que hablan
de destruccién y apocalipsis - movimientos
de ruptura, en los cuales todo se acelera.
Pero también tenemos muchos relatos de
superacion: momentos en los que cruzamos
el tiempo, como si estuviéramos en
suspension, mas alld del movimiento.

Pasamos por el mes hebreo de Nisan, que
marca el comienzo de la redencidn a los hijos
de Israel cuando salen de Egipto: movimiento
y quietud, como el mar que se revuelve y de
pronto tiene sus aguas estancadas.

En un tiempo de coronavirus, el relato de las
plagas se vuelve mas real, mas comprensible
a nuestro discernimiento. El dngel de la
muerte quien recorrid a Egipto sin salvar

al primogénito, parece haber regresado,
pero ahora su crueldad se vuelve contra

los ancianos, este otro extremo del ciclo de
vida que también se une al recién nacido en
cuanto a la atencion demandada.

El mundo esta teiido con texturas que se
mueven de una manera surrealista, tanto por
la historia del éxodo como la historia de la
pandemia, en nuestros dias.

Pero cuando todo parecia estar perdido, Dios
se recordd de nuestro pueblo y nos libertod.
Esta vez, la obra de Dios serd mas amplia:
tendra que liberar a toda la humanidad.

Mi deseo es que seamos dignos de la
salvacion y que Dios nos recuerde, tal como
nosotros lo recordamos a El.




42 Dimension -
Los ciclos de
transmutacion

Rab. Dr. Ruben Sternschein, CIP,
Congregacdo Israelita Paulista, Sdo Paulo

Tan pronto hayas cruzado estas multiples
capas, transformas el mundo y te
transformas a ti mismo. Estos son los

retos de abrir espacio para lo nuevo, dar la
bienvenida a quienes necesitan, aprender a
ser humilde y convivir con las diferencias.
En dos momentos del Seder ese escenario
desafiante se destaca: Ha Lajma Aniay
Vehi Sheada.

El seder comienza con la invitacion a
cualquiera que necesite y quiera venir a
comer y celebrar con nosotros.
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Ha lajma ania di ajalu abatana...col diffin ieitei
veiejo kol ditzrij ietei veifsach... Este es el pan de
afliccion que nuestros antepasados comieron...
quienquiera tenga hambre, que venga y coma...
quienquiera esté en necesidad, que venga y
celebre el Seder de Pésqj....

Hoy todos necesitamos y queremos estar juntos.
De regalo, el coronavirus nos ha devuelto
nuestra vulnerabilidad humana, lo que nos
hace humildes, necesarios y necesitados. Todos
estamos llamados a cuidar y a ser cuidados

al mismo tiempo. Todos estamos aislados y
buscando la conexion; redescubrimos nuestra
debilidad fisica y nuestra fortaleza espiritual,

mental y emocional.
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Hashata avdei lkashana habaa benei
chorin. jEste afio somos esclavos, el ano
venidero seremos libres!

Que salgamos de esta nueva plaga y este
nuevo Egipto reveladores con nuevas
libertades.

El parrafo mas duro nos recuerda a todos
los enemigos que intentaron destruirnos
a lo largo de la historia... A su vez, el
coronavirus nos sefala a una lucha sin
enemigos, para la cual no hay otra arma
qgue no sea la responsabilidad social, la
solidaridad y el estudio. Son los valores
judios los que abarcan todo el judaismo,
todas las mitzvot en una perspectiva
reformista. Transformemos este vehi
sheamda de una acusacion en una mano
extendida a toda la humanidad desde
nuestra humanidad judia interior.




Y para terminar esta inmersion en las

4 dimensiones...

Ethel Scliar, Associagdo Israelita
Catarinense - AIC

Después de cruzar estas

4 dimensiones, podras emerger
de aguas profundas, donde el
silencio te permite hacer contacto
con lo divino que te rodea. Un
contacto que liberta: es la libertad
vivida en cada generacion, luego
de enfrentarnos la furia de peligros,
de lo que nos hace sentir miedo:
lo desconocido y la soledad

en la multitud.

Cuando hayas salido en este Pésaj
como un pueblo, todos juntos,
sepas que no estas solo y puedes
al fin volar.

¢Qué ruta tomaras en este nuevo
viaje? Es la ruta que eliges al
caminar, con la mano tendida,
incluso a distancia, a quienes estan
a tu lado.

iJAG PESAJ SAMEAJ!

iEL PROXIMO ANO
EN JERUSALEM!

n =

"
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CUADERNO DE

ACTIVIDADES

PESAJ

ACCIONES PARA REPENSAR Y CAMBIAR

Nissan 5780 / Abril de 2020

Hay muchas dindmicas y actividades que nos permiten reflexionar sobre los multiples
simbolismos de Pésaj. Cada afo, nuestro repertorio se expande con ideas creativas,
divertidas y atractivas, a las que se van agregando a las antiguas tradiciones. En este
momento de reanudacion de un Pésaj familiar, la UJR te trae adaptaciones de actividades
gue han encantado a muchas generaciones.

1. Tic-tac: ya vamos partir

2. Parodias musicales

8. (Queé hay de diferente en lo que es siempre igual?
4. Nuevos pedidos, antiguas melodias

Jody Steiger

¢Cémo eliges lo que es realmente importante?
¢En qué difiere urgencia de prioridad?
Esta divertida actividad promueve reflexiones profundas.

Inicio: “Esclavos del faradn fuimos en Egipto y Adonai, nuestro Dios, nos saco de alli
con mano firme y brazo extendido. Y si el Santo, bendito sea Su nombre, no hubiera
sacado a nuestros padres de Egipto, nosotros, nuestros hijos y los hijos de nuestros
hijos estariamos subyugados al faradon. Por tanto, aunque fuéramos todos sabios, todos
doctos, todos ancianos, todos conocedores de la Tord, igualmente seria nuestro deber
el relato del éxodo de Egipto. Y cuanto mas narra uno acerca del éxodo de Egipto,
tanto mas merece ser elogiado.”

Propuesta: Cada uno, tiene que responder a la pregunta: si mafana, vienen a decirte que
tienes que irte YA, que no hay tiempo de empacar ni esperar. Solamente puedes llevar una
cosa contigo. ¢Qué seria? Y ipor qué?

Esta tradicidn nos permite conversaciones muy interesantes, en que sentimos que somos
parte de los que tiene que salir en busqueda de nuestra libertad.



La musica involucra, emociona, hace reir y llorar. La musica trae recuerdos y estimula la creatividad.
Pesaj estd adornado de musicas tradicionales y Jad Gadid es una de ellas, lo que demuestra que todo
estd conectado: lo que sucede hoy forma un puente entre el pasado y el futuro.

Inicio: Cante Jad Gadia en su version tradicional o como lo hace habitualmente en su
familia. Pueden actuar o traer objetos para representar todas las etapas de la musica.

Propuesta: Se puede hacer una versién adaptada de la letra para los tiempos de hoy. éCémo
se veria cada rengldn? Se puede reflexionar sobre el momento actual, en un nivel macro, o
reirse de cosas familiares que ocurren dentro de la casa... "Erase una vez, una familia estaba
encerrada en su casa ... Jad gadia, Jad gadia ... / Porque iUn virus estaba afuera! Jad gadi3,
Jad gadia ... / Y llegd ... " Ahora, isigan con su propia version del cuento!

La parodia permite reestructurar, sobre una base conocida y tradicional, nuevas visiones.
Cada persona puede agregar una estrofa, creando vinculos generacionales incluso a distancia.

Con tantos afanes en nuestro diario vivir, las pequerias sutilezas se pierden. Nos centramos en el dia

de mafiana, en lo distante, en los objetivos - y dejamos de disfrutar el viaje. Este divertido juego nos
permite darnos cuenta de que los detalles resaltan la contribucion de cada uno - pero, al mismo tiempo,
todos tenemos algo comun en nuestra identidad que nos une como humanidad.

Inicio: Todos los afos repetimos las mismas preguntas... ¢Qué hay de diferente esta noche?
Es una pregunta qué hacen los bisnietos, los nietos, los hijos... La hiciste tu mismo, la
hicieron tus padres, tus abuelos y durante muchas generaciones hasta que perderse las
cuentas entre las estrellas...

Propuesta: Esta noche, vamos a hacer la misma pregunta, pero de una manera diferente.
Cada uno hace la pregunta en un estilo diferente u otro idioma. Puede ser en inglés, francés,
portugués... Puede ser como un personaje. ¢Cédmo haria la pregunta Chapulin Colorado?

- iNo contaban con mi astucia! ¢Y una persona mucho mayor? Se puede elegir a artistas,
personalidades famosas de hoy o del pasado.

Las preguntas son las mismas... Pero nuestra manera de preguntar cambia las respuestas y
nuestra percepcién del mundo. cComo estds hoy? Pdngase en contacto con uno mismo para
conectarse con los demas. Cada momento es unico ... iY esta noche es diferente de todas las
otras! iEres y haces la diferencia!



4. NUEVOS PEDIDOS, ANTIGUAS MELODIAS

Por lo general, utilizamos alguna melodia para expresar nuestra gratitud o pedir bendiciones, y esa
melodia involucra a todos en nuestro alrededor. Ya sea recitadas o cantadas, ponemos toda nuestra
cavand para que nuestras brajot produzcan los efectos para los que fueron hechas.

Propuesta: En ocasiones especiales como esta noche, mientras cada familia esta en sus
hogares celebrando alrededor de la mesa, muchos soldados israelies no estdn con sus
familias. Ellos estan afuera, trabajando para que puedan celebrar un Pésaj en paz.

En este Pésaj, muchos soldados dejaran sus sillas a la mesa vacias para estar en otro frente
de batalla, contra un enemigo microscopico y en favor de la vida de muchas personas
enfermas, a quienes sus familias los esperan en casa para celebrar juntos a muchos otros
jaguim.

Estos maravillosos luchadores son todas aquellas personas que se dedican a restaurar la
salud de los demas.




A todo el equipo, dedicamos este especial Mi She Berach:

Mi She Beraj a los equipos médicos

Que quien bendijo a nuestros Patriarcas y nuestras Matriarcas,
bendiga las obras de las manos de los meédicos

y los equipos de salud

gue se someten a riesgos.

Bendicelos en su llegada,
bendicelos en su salida.
Tranqguiliza sus miedos
Fortalece su coraje.

Protégelos y llénalos de esperanza,
protégelos para que puedan sanarnos.

Bendice su santo trabajo. Rodrigo Baumworcel

Y decimos Amén. Raul Cesar Gottlieb

iJAG PESAJ SAMEAJ!
iEL PROXIMO ANO EN JERUSALEM!
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